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①平成２８年度サロン実施地区一覧表 

№ 回数 地区名 主な活動場所 備考 

1 

年 1回 

豊栄 豊栄地区ふれあい館  

2 黒坂 黒坂町内会集会所  

3 一川目 一川目地区生活会館  

4 

年 3回 

洗平 洗平地区農業構造改善センター 回数変更 

5 住吉 古間木山集会所  

6 堀切川 堀切川コミュニティセンター  

7 川口 川口コミュニティセンター 平成 28年度新規 

8 横道 横道地区生活会館  

9 二川目 二川目地区生活会館  

10 

年 5回 

三本木 三本木ふれあい館  

11 三田 三田会館  

12 新敷 新敷集会所  

13 木内々･有楽町 木内々コミュニティセンター 合同開催 

14 間木 間木コミュニティセンター  

15 染屋 染屋集会所  

16 木崎 木崎ふれあい館  

17 秋堂 秋堂コミュニティセンター  

18 苗振谷地 苗振谷地生活会館  

19 木ノ下 木ノ下ふれあい館  

20 曙 曙集会所・児童公園  

21 向坂 向坂集会所  

22 緑ヶ丘 古間木山集会所  

23 錦ヶ丘 錦ヶ丘集会所  

24 青葉 北公民館  

25 六丁目 本町北コミュニティセンター  

26 上新町 東公民館  

27 下前田 くるみ団地集会所  

28 藤ヶ森 藤ヶ森生活会館  

29 日ヶ久保 町民交流館  

30 洋光台 洋光台コミュニティセンター  

31 深沢 ふかさわ会館  

32 

年 10回 

本村 本村地区コミュニティセンター伝承館  

33 阿光坊 阿光坊農事集会所  

34 鶉久保 鶉久保集会所  

35 向山 向山集会所  

36 豊原 豊原農業構造改善センター  

37 若葉 古間木山集会所  
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②各地区サロン活動の様子（一部） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黒坂地区サロン 

平成２８年６月６日（月）開催 

始めは町保健師による認知症予防に

関する講話や健康相談があり、次

に、社協デイサービスの職員による

体操と簡単なレクリエーションゲー

ムを行い、体を動かした後で会食会

をしました。 

藤ヶ森地区サロン 

平成２８年６月２９日（水）開催 

バス旅行で八戸市南郷区の森さくら

んぼ観光農園へさくらんぼ狩りに行

ってきました。天気も良く子供たち

と一緒に元気に楽しくさくらんぼ狩

りを満喫しました。 

苗振谷地地区サロン 

平成２９年２月１２日（日）開催 

餅つき大会を行い、みづき餅飾り付

けを行った後、第 11 回新春ほら吹

き大会のＤＶＤを鑑賞したり、ビン

ゴゲームをしたり、食事会をして親

睦交流を深めました。 
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③各地区サロンで発行しているチラシ（一部） 
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④サロン実施報告 年１回開催（３地区） 

★活動経費助成金：8,000円 ※おいらせ町委託料より(地域住民グループ支援事業委託料) 

№ 
町内会 

(代表者) 
実施状況及び活動内容 

1 豊栄 
(米内口俊子) 

実施日 
H29.2.20(月) 

10:00～14:00 
内容 

今年の運試しくじ引き、血圧測定、軽い体操 

頭チェック、お茶飲み、談話 

(場所)豊栄ふれあい館 (高齢者)21 名 (子ども)0 名 (支援者)2 名 (合計)23 名 

2 黒坂 
(橋本芳則) 

実施日 
H28.6.6(月) 

10:00～13:45 
内容 

健康相談、保健師による講話 

健康体操、ゲーム、会食会、談話 

(場所)黒坂町内会集会所 (高齢者)12 名 (子ども)0 名 (支援者)3 名 (合計)15 名 

3 一川目 
(笹川德松) 

実施日 
H28.6.5(日) 

8:30～17:30 
内容 

日帰りバス旅行 

康楽館、発荷峠展望台ほか 

(場所)一川目地区生活会館 (高齢者)37 名 (子ども)0 名 (支援者)6 名 (合計)43 名 

(合計) 

3 地区 

高齢者 

① 
70 名 

子ども 

② 
0 名 

支援者 

③ 
11 名 合計 81 名 

(昨年度 71名) 
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⑤サロン実施報告 年３回開催（６地区） 

★活動経費助成金：24,000円 ※おいらせ町委託料より(地域住民グループ支援事業委託料) 

№ 
町内会 

(代表者) 
実施状況及び活動内容 

1 洗平 
(川崎昭男) 

第 1回 H28.10.23(日) 内容 バス旅行(十和田湖及び八甲田の「紅葉) 参加者 25名 

第 2回 H29.1.15(日) 内容 血圧測定、講話、気功の指導 参加者 21名 

第 3回 H2.2.15(土) 内容 腹話術、紙芝居、会食、談話 参加者 21名 

(場所)洗平地区農業構造改善センター (高齢者)52 名 (子ども)0 名 (支援者)15 名 (合計)67 名 

2 住吉 
(坂本稔) 

第 1回 H28.4.17(日) 内容 クリーン作戦、お花見会 参加者 26名 

第 2回 H28.7.3(日) 内容 バス旅行(青森方面、三内丸山、浅虫水族館) 参加者 11名 

第 3回 H28.10.23(日) 内容 クリーン作戦、バーベキュー大会 参加者 30名 

(場所)古間木山集会所 (高齢者)16 名 (子ども)13 名 (支援者)40 名 (合計)69 名 

3 堀切川 
(堀川珠枝) 

第 1回 H28.7.13(水) 内容 親睦会、料理づくり、会食 参加者 21名 

第 2回 H28.10.24(月) 内容 各自農作物を持参し郷土料理の会食 参加者 22名 

第 3回 H28.11.25(金) 内容 鳥汁づくり、会食、軽い体操 参加者 20名 

(場所)堀切川コミュニティセンター (高齢者)51 名 (子ども)0 名 (支援者)12 名 (合計)63 名 

4 川口 
(大久保信) 

第 1回 H28.7.3(日) 内容 お茶飲み会、ゲーム 参加者 16名 

第 2回 － 内容 参加人数集まらず実施できず 参加者 0名 

第 3回 － 内容 参加人数集まらず実施できず 参加者 0名 

(場所)川口コミュニティセンター (高齢者)12 名 (子ども)3 名 (支援者)1 名 (合計)16 名 

5 横道 
(沼端政義) 

第 1回 H28.6.5(日) 内容 会食、談話、カラオケ 参加者 7名 

第 2回 H28.11.6(日) 内容 敬老会(合同)、会食 参加者 9名 

第 3回 H29.3.3(金) 内容 会食、談話 参加者 12名 

(場所)横道地区生活会館 (高齢者)22 名 (子ども)0 名 (支援者)6 名 (合計)28 名 

6 二川目 
(山田勝夫) 

第 1回 H28.11.5(土) 内容 バス旅行(津軽方面、鶴の舞橋他) 参加者 31名 

第 2回 H28.12.7(水) 内容 保健師による講話など 参加者 25名 

第 3回 H28.12.16(金) 内容 保育園児との餅つき会 参加者 82名 

(場所)二川目地区生活会館 (高齢者)76 名 (子ども)42 名 (支援者)20 名 (合計)138 名 

(合計) 

6 地区 

高齢者 

① 
229 名 

子ども 

② 
58 名 

支援者 

③ 
94 名 合計 381 名 

(昨年度 223名) 
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⑥サロン実施報告 年５回開催（２２地区）No.１～５ 

★活動経費助成金：40,000円 ※おいらせ町委託料より(地域住民グループ支援事業委託料) 

№ 
町内会 

(代表者) 
実施状況及び活動内容 

1 三本木 
(八重垣ノリ子) 

第 1回 H28.4.23(土) 内容 バス旅行「桜名所めぐり(十和田等)」 参加者 26名 

第 2回 H28.7.25(月) 内容 天満宮ご縁日と共催、体操、歌 参加者 33名 

第 3回 H28.11.9(水) 内容 「昔ばなしっこ」、ビックリポーン作り 参加者 21名 

第 4回 H29.1.20(金) 内容 子安桜の参詣、防災のお話し 参加者 31名 

第 5回 H29.3.3(金) 内容 出前講座「おいらせ歴史と自然かるた」 参加者 32名 

(場所)三本木ふれあい館 (高齢者)114 名 (子ども)0 名 (支援者)29 名 (合計)143 名 

2 三田 
(小向敏夫) 

第 1回 H28.6.15(水) 内容 映画鑑賞、食事会 参加者 39名 

第 2回 H28.7.15(水) 内容 バス旅行(上北農産加工、まきば温泉) 参加者 36名 

第 3回 H28.10.19(水) 内容 防火防災について、かるた取り 参加者 36名 

第 4回 H28.11.9(水) 内容 消防訓練、消化実技、食事会 参加者 42名 

第 5回 H28.12.3(土) 内容 世代間交流、子どもとクリスマス会 参加者 41名 

(場所)三田会館 (高齢者)129 名 (子ども)5 名 (支援者)60 名 (合計)194 名 

3 新敷 
(種市岩男) 

第 1回 H28.6.12(日) 内容 レクリエーション、カラオケ、会食 参加者 25名 

第 2回 H28.7.17(日) 内容 レクリエーション、カラオケ、会食 参加者 26名 

第 3回 H28.11.17(木) 内容 保健師による血圧測定、健康体操 参加者 30名 

第 4回 H28.12.11(日) 内容 談話、会食、健康体操、ゲーム 参加者 30名 

第 5回 H29.2.19(日) 内容 カラオケ、会食、談話 参加者 27名 

(場所)新敷集会所 (高齢者)108 名 (子ども)2 名 (支援者)28 名 (合計)138 名 

4 

木内々 

有楽町 
(柏﨑利信) 

第 1回 H28.10.20(木) 内容 体操ストレッチ講習会(中尾千鶴子) 参加者 25名 

第 2回 H28.11.21(月) 内容 おいらせ歴史と自然かるた講座 参加者 26名 

第 3回 H28.12.20(火) 内容 輪投げ、カラオケ、会食、談話 参加者 25名 

第 4回 H29.1.21(土) 内容 輪投げ、カラオケ、会食、談話 参加者 27名 

第 5回 H29.2.20(月) 内容 輪投げ、カラオケ、会食、談話 参加者 22名 

(場所)木内々コミュニティセンター (高齢者)101 名 (子ども)0 名 (支援者)24 名 (合計)125 名 

5 間木 
(袴田日出美) 

第 1回 H28.4.27(水) 内容 おいらせ町内公園探索(お花見ツアー) 参加者 19名 

第 2回 H28.10.9(日) 内容 敬老会、頭の体操ゲーム、ビンゴ 参加者 51名 

第 3回 H28.11.23(水) 内容 健康相談、かるた取りゲーム 参加者 21名 

第 4回 H28.12.14(水) 内容 しめ縄作り教室、健康相談、かるた 参加者 22名 

第 5回 H29.2.5(日) 内容 秋葉神社ご縁日と健康講話 参加者 23名 

(場所)間木コミュニティセンター (高齢者)101 名 (子ども)6 名 (支援者)29 名 (合計)136 名 
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⑥サロン実施報告 年５回開催（２２地区）No.６～１０ 

★活動経費助成金：40,000円 ※おいらせ町委託料より(地域住民グループ支援事業委託料) 

№ 
町内会 

(代表者) 
実施状況及び活動内容 

6 染屋 
(市村俊雄) 

第 1回 H28.8.23(火) 内容 バス旅行(田舎館村田んぼアート、食事会) 参加者 14名 

第 2回 H28.9.3(土) 内容 木崎・染屋合同「敬老感謝の集い」 参加者 9名 

第 3回 H28.10.15(土) 内容 バス旅行(八甲田連峰の紅葉、食事会) 参加者 13名 

第 4回 H28.12.6(火) 内容 在介しもだ健康相談、食事会 参加者 7名 

第 5回 H29.1.31(火) 内容 今年度の反省と来年度の計画 参加者 14名 

(場所)染屋集会所 (高齢者)57 名 (子ども)0 名 (支援者)10 名 (合計)67 名 

7 木崎 
(苫米地善敬) 

第 1回 H28.7.15(金) 内容 保健師による軽運動、紙芝居 参加者 20名 

第 2回 H28.8.26(金) 内容 バス旅行(岩木山神社など) 参加者 26名 

第 3回 H28.9.14(水) 内容 老健高橋さんによる軽運動 参加者 25名 

第 4回 H28.10.13(木) 内容 バス旅行(久慈市もぐらんぴあ) 参加者 26名 

第 5回 H28.11.15(火) 内容 出前講座(レクリエーションダンス) 参加者 18名 

(場所)木崎ふれあい館 (高齢者)94 名 (子ども)0 名 (支援者)21 名 (合計)115 名 

8 秋堂 
(松村成子) 

第 1回 H28.6.17(火) 内容 加藤英子さんによる紙芝居、会食 参加者 22名 

第 2回 H28.7.12(火) 内容 バス旅行「田舎館村田んぼアート」 参加者 23名 

第 3回 H28.10.18(火) 内容 バス旅行「久慈もぐらんぴあ」 参加者 19名 

第 4回 H28.12.13(火) 内容 保健師による講話、血圧測定 参加者 24名 

第 5回 H29.2.14(火) 内容 おたのしみ会、来年度の計画 参加者 27名 

(場所)秋堂コミュニティセンター (高齢者)88 名 (子ども)0 名 (支援者)27 名 (合計)115 名 

9 苗振谷地 
(菅原善七) 

第 1回 H28.7.17(日) 内容 ゲートボール大会、食事会 参加者 21名 

第 2回 H28.8.7(日) 内容 苗振谷地地区夏祭り 参加者 44名 

第 3回 H28.9.11(日) 内容 日帰りバス旅行(田舎館村田んぼアート見学) 参加者 19名 

第 4回 H28.12.18(日) 内容 レクゲーム大会(ピンボール、輪投げ) 参加者 16名 

第 5回 H29.2.12(日) 内容 餅つき大会、ビンゴ大会、忘年会 参加者 16名 

(場所)苗振谷地生活会館 (高齢者)73 名 (子ども)11 名 (支援者)32 名 (合計)116 名 

10 木ノ下 
(松林茂美) 

第 1回 H28.10.16(日) 内容 バス研修旅行(浅虫水族館) 参加者 27名 

第 2回 H28.11.21(月) 内容 出前講座(レク)、会食、談話 参加者 19名 

第 3回 H28.12.12(日) 内容 料理教室、会食、談話 参加者 24名 

第 4回 H29.1.20(金) 内容 保健師による講話、会食、談話 参加者 19名 

第 5回 H29.2.23(木) 内容 昔遊び、ゲーム、会食、談話 参加者 23名 

(場所)木ノ下ふれあい館 (高齢者)82 名 (子ども)0 名 (支援者)30 名 (合計)112 名 

－８－ 



⑥サロン実施報告 年５回開催（２２地区）No.１１～１５ 

★活動経費助成金：40,000円 ※おいらせ町委託料より(地域住民グループ支援事業委託料) 

№ 
町内会 

(代表者) 
実施状況及び活動内容 

11 曙 
(堤賢語) 

第 1回 H28.6.5(日) 内容 保健師による認知症予防体操等 参加者 17名 

第 2回 H28.8.7(日) 内容 紙芝居、ビンゴ、食事会 参加者 20名 

第 3回 H28.10.9(日) 内容 老健しもだ職員による健康指導等 参加者 24名 

第 4回 H28.12.4(日) 内容 今年一年の反省と今後の取り組み 参加者 22名 

第 5回 H29.3.5(日) 内容 次年度への計画、食事会 参加者 24名 

(場所)曙集会所 (高齢者)81 名 (子ども)0 名 (支援者)26 名 (合計)107 名 

12 向坂 
(内立啓己) 

第 1回 H28.4.17(日) 内容 朝食会、おしゃべり 参加者 17名 

第 2回 H28.8.21(日) 内容 町内会共同バーベキュー 参加者 19名 

第 3回 H28.11.20(日) 内容 食事会、おしゃべり 参加者 12名 

第 4回 H29.1.8(日) 内容 新年会、おしゃべり 参加者 15名 

第 5回 H29.3.12(日) 内容 今年度の反省と来年度の計画 参加者 18名 

(場所)向坂集会所 (高齢者)53 名 (子ども)2 名 (支援者)26 名 (合計)81 名 

13 緑ヶ丘 
(成田隆晟) 

第 1回 H28.6.28(土) 内容 バス旅行(名川さくらんぼ狩り他) 参加者 27名 

第 2回 H28.10.28(金) 内容 菜の花保育園児との世代間交流 参加者 8名 

第 3回 H28.12.10(日) 内容 子ども会との餅つき大会 参加者 15名 

第 4回 H29.2.2(木) 内容 新年会（お鍋を囲んで会食会） 参加者 22名 

第 5回 H29.3.5(日) 内容 手打ちそば、おいらせ交番講話 参加者 23名 

(場所)古間木山集会所 (高齢者)82 名 (子ども)0 名 (支援者)13 名 (合計)95 名 

14 錦ヶ丘 
(吉田茂) 

第 1回 H28.6.24(金) 内容 日帰りバス旅行(八戸方面) 参加者 13名 

第 2回 H28.8.6(土) 内容 夏祭り 参加者 78名 

第 3回 H28.12.15(木) 内容 健康体操、リハビリ体操 参加者 13名 

第 4回 H29.1.12(木) 内容 健康体操(認知症予防)、お茶会 参加者 12名 

第 5回 H29.2.4(土) 内容 出前講座(高齢者医療制度)、ゲーム 参加者 12名 

(場所)錦ヶ丘集会所 (高齢者)92 名 (子ども)20 名 (支援者)16 名 (合計)128 名 

15 青葉 
(細越洋三) 

第 1回 H28.7.15(金) 内容 3B体操と健康づくり 参加者 34名 

第 2回 H28.8.31(水) 内容 バス旅行(五戸ダリア園など) 参加者 29名 

第 3回 H28.10.28(金) 内容 菜の花保育園児との世代間交流 参加者 22名 

第 4回 H28.11.6(日) 内容 北公民館ミニ文化祭 参加者 44名 

第 5回 H28.12.10(土) 内容 忘年会 参加者 41名 

(場所)北公民館 (高齢者)134 名 (子ども)0 名 (支援者)36 名 (合計)170 名 

－９－ 



⑥サロン実施報告 年５回開催（２２地区）No.１６～２０ 

★活動経費助成金：40,000円 ※おいらせ町委託料より(地域住民グループ支援事業委託料) 

№ 
町内会 

(代表者) 
実施状況及び活動内容 

16 六丁目 
(竹ケ原勉) 

第 1回 H28.5.8(日) 内容 お花見会(観桜会) 参加者 35名 

第 2回 H28.6.22(水) 内容 町保健師による講話 参加者 14名 

第 3回 H28.7.17(日) 内容 バス旅行(ブルーベリー狩り) 参加者 18名 

第 4回 H28.8.6(日) 内容 夏祭り 参加者 60名 

第 5回 H28.11.6(日) 内容 親睦バス旅行 参加者 14名 

(場所)本町北コミュニティセンター (高齢者)54 名 (子ども)20 名 (支援者)67 名 (合計)141 名 

17 上新町 
(小向きわ) 

第 1回 H28.5.24(火) 内容 認知症予防教室、ゲーム、食事会 参加者 18名 

第 2回 H28.7.16(土) 内容 グラウンドゴルフ大会 参加者 19名 

第 3回 H28.9.26(月) 内容 介護予防教室、ゲーム、食事会 参加者 24名 

第 4回 H28.10.16(日) 内容 バス旅行「弘前へりんご狩り」 参加者 21名 

第 5回 H29.3.14(火) 内容 防災知識講座、ゲーム、食事会 参加者 23名 

(場所)東公民館 (高齢者)80 名 (子ども)0 名 (支援者)25 名 (合計)105 名 

18 下前田 
(百目鬼錦一) 

第 1回 H28.4.29(金) 内容 お花見、会食 参加者 15名 

第 2回 H28.6.12(日) 内容 出前講座(お年寄りの健康づくり) 参加者 10名 

第 3回 H28.9.11(日) 内容 敬老会、会食 参加者 20名 

第 4回 H28.10.2(日) 内容 奉仕作業、会食 参加者 19名 

第 5回 H28.12.4(日) 内容 忘年会、会食 参加者 18名 

(場所)くるみ団地集会所 (高齢者)67 名 (子ども)0 名 (支援者)15 名 (合計)82 名 

19 藤ヶ森 
(藤ヶ森利昭) 

第 1回 H28.6.29(水) 内容 バス旅行(さくらんぼ狩り)、世代間交流 参加者 67名 

第 2回 H28.8.19(金) 内容 避難訓練、保健師による健康相談 参加者 35名 

第 3回 H28.10.29(土) 内容 長寿を祝う会、そば打ち体験 参加者 122名 

第 4回 H28.12.24(土) 内容 クリスマス会、世代間交流 参加者 56名 

第 5回 H29.2.22(水) 内容 ひな祭り、世代間交流、転倒予防 参加者 66名 

(場所)藤ヶ森生活会館 (高齢者)175 名 (子ども)83 名 (支援者)88 名 (合計)346 名 

20 日ヶ久保 
(鈴木貞子) 

第 1回 H28.4.25(月) 内容 いちょう公園花見、食事会 参加者 33名 

第 2回 H28.6.10(金) 内容 バス旅行「ろっかぽっか」 参加者 20名 

第 3回 H28.8.2(火) 内容 墓地の草刈り 参加者 28名 

第 4回 H28.10.25(火) 内容 バス旅行「十和田湖の紅葉」 参加者 28名 

第 5回 H29.2.25(土) 内容 今年度の振り返り、体操 参加者 27名 

(場所)町民交流館 (高齢者)114 名 (子ども)0 名 (支援者)22 名 (合計)136 名 
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⑥サロン実施報告 年５回開催（２２地区）No.２１～２２ 

★活動経費助成金：40,000円 ※おいらせ町委託料より(地域住民グループ支援事業委託料) 

№ 
町内会 

(代表者) 
実施状況及び活動内容 

21 洋光台 
(藤本信義) 

第 1回 H28.4.30(土) 内容 公園内ウォーキング、桜花見会 参加者 21名 

第 2回 H28.6.11(土) 内容 バス旅行(久慈方面) 参加者 19名 

第 3回 H28.8.18(木) 内容 阿光坊古墳群見学他 参加者 16名 

第 4回 H28.10.15(土) 内容 階上岳ふれあい牧場ウォーキング 参加者 15名 

第 5回 H28.12.10(土) 内容 公園内ウォーキング、会食 参加者 17名 

(場所)洋光台コミュニティセンター (高齢者)76 名 (子ども)0 名 (支援者)12 名 (合計)88 名 

22 

深沢 
(工藤一雄) 

※3回は 

自主財源 

で実施 

第 1回 H28.7.24(日) 内容 おいらせ音頭振付講習会、会食 参加者 26名 

第 2回 H28.9.25(日) 内容 バス旅行(南部町バーデパーク) 参加者 19名 

第 3回 H28.10.16(日) 内容 認知症予防講座、会食、談話 参加者 19名 

第 4回 H28.11.20(日) 内容 生活習慣病予防について、会食 参加者 18名 

第 5回 H28.12.18(日) 内容 高齢者の健康について、会食 参加者 23名 

第 6回 H29.1.22(日) 内容 町の行政改革について、会食 参加者 21名 

第 7回 H29.2.19(日) 内容 昔ばなし、会食、談話 参加者 23名 

第 8回 H29.3.19(日) 内容 レクリエーションゲーム、会食 参加者 20名 

(場所)ふかさわ会館 (高齢者)119 名 (子ども)0 名 (支援者)50 名 (合計)169 名 

(合計) 

22 地区 

高齢者 

① 

2,074 
名 

子ども 

② 

149 
名 

支援者 

③ 

686 
名 

合計 2,909名 

(昨年度 2,893名) 
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⑦サロン実施報告 年１０回開催（６地区）No.１～３ 

★活動経費助成金：80,000円 ※おいらせ町委託料より(地域住民グループ支援事業委託料) 

№ 
町内会 

(代表者) 
実施状況及び活動内容 

1 本村 
(種市護) 

第 1回 H28.5.29(日) 内容 大久保さちえさんによるレクリエーション  参加者 20名 

第 2回 H28.6.19(日) 内容 老健しもだ高橋さんによる健康相談 参加者 18名 

第 3回 H28.7.24(日) 内容 カラオケ、談話、会食 参加者 21名 

第 4回 H28.8.21(日) 内容 矢崎ゆりさんによる紙芝居 参加者 20名 

第 5回 H28.9.11(日) 内容 ビデオ鑑賞(本村町内会芸能発表会の様子) 参加者 22名 

第 6回 H28.10.16(日) 内容 包括支援センター職員とレクリエーション 参加者 20名 

第 7回 H28.11.27(日) 内容 三戸笑美子さんと加藤英子さんによる紙芝居 参加者 23名 

第 8回 H28.12.9(金) 内容 本村保育園お遊戯会、会食 参加者 22名 

第 9回 H29.2.26(日) 内容 老健しもだ介護士による健康相談 参加者 24名 

第 10回 H29.3.26(日) 内容 ビデオ鑑賞(本村町内会芸能発表会の様子) 参加者 23名 

(場所)本村地区コミュニティセンター伝承館 (高齢者)136 名 (子ども)0 名 (支援者)77 名 (合計)213 名 

2 阿光坊 
(小西博) 

第 1回 H28.6.22(水) 内容 談話、会食 参加者 22名 

第 2回 H28.7.13(水) 内容 談話、会食 参加者 23名 

第 3回 H28.8.24(水) 内容 談話、会食 参加者 22名 

第 4回 H28.9.14(水) 内容 談話、会食 参加者 20名 

第 5回 H28.10.26(水) 内容 談話、会食 参加者 21名 

第 6回 H28.11.16(水) 内容 談話、会食 参加者 22名 

第 7回 H28.12.14(水) 内容 談話、会食 参加者 20名 

第 8回 H29.1.18(水) 内容 談話、会食 参加者 21名 

第 9回 H29.2.15(水) 内容 談話、会食 参加者 21名 

第 10回 H29.3.15(水) 内容 談話、会食 参加者 19名 

(場所)阿光坊農事集会所 (高齢者)154 名 (子ども)0 名 (支援者)57 名 (合計)211 名 

3 鶉久保 
(増渕充侑) 

第 1回 H28.5.11(水) 内容 談話、会食 参加者 24名 

第 2回 H28.5.25(水) 内容 談話、会食 参加者 24名 

第 3回 H28.6.8(水) 内容 談話、会食 参加者 24名 

第 4回 H28.6.22(水) 内容 談話、もちづくり、会食 参加者 22名 

第 5回 H28.7.13(水) 内容 談話、会食 参加者 24名 

第 6回 H28.7.27(水) 内容 談話、会食 参加者 25名 

第 7回 H28.9.14(水) 内容 談話、会食 参加者 20名 

第 8回 H28.9.28(水) 内容 談話、会食 参加者 21名 

第 9回 H28.10.12(水) 内容 談話、会食 参加者 18名 

第 10回 H28.10.26(水) 内容 談話、会食 参加者 20名 

(場所)鶉久保集会所 (高齢者)153 名 (子ども)0 名 (支援者)69 名 (合計)222 名 
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⑦サロン実施報告 年１０回開催（６地区）No.４～６ 

★活動経費助成金：80,000円 ※おいらせ町委託料より(地域住民グループ支援事業委託料) 

№ 
町内会 

(代表者) 
実施状況及び活動内容 

4 向山 
(鈴木完一) 

第 1回 H28.5.8(日) 内容 顔合わせ会、お茶会、指先運動 参加者 23名 

第 2回 H28.6.19(日) 内容 バス旅行「十和田バラ園ティストウの庭」 参加者 32名 

第 3回 H28.7.16(土) 内容 出前講座「楽しくからだを動かそう」 参加者 13名 

第 4回 H28.8.9(火) 内容 ビデオ鑑賞「綾小路きみまろ漫談」 参加者 23名 

第 5回 H28.9.11(日) 内容 向山地区「第 7回敬老会」 参加者 48名 

第 6回 H28.10.26(水) 内容 バス旅行「弘前りんご公園りんご狩り」 参加者 30名 

第 7回 H28.11.8(火) 内容 出前講座「消費生活センター詐欺講習会」 参加者 21名 

第 8回 H28.12.4(日) 内容 いきいきサロン「忘年会」 参加者 24名 

第 9回 H29.1.7(土) 内容 豊原合同世代間交流「餅つき会」 参加者 61名 

第 10回 H29.2.12(日) 内容 今年度の反省と次年度の計画 参加者 28名 

(場所)向山集会所 (高齢者)212 名 (子ども)15 名 (支援者)82 名 (合計)309 名 

5 豊原 
(久保田良一) 

第 1回 H28.4.13(水) 内容 出前講座「誰でも 1分でスッキリ‼気功体操」 参加者 15名 

第 2回 H28.5.19(木) 内容 バス旅行「八戸市博物館、八食センター」 参加者 16名 

第 3回 H28.6.29(水) 内容 バス旅行「南部町、さくらんぼ狩り」 参加者 18名 

第 4回 H28.7.13(水) 内容 悪質商法の手口と対処法 参加者 13名 

第 5回 H28.8.24(水) 内容 健康相談会、血圧測定 参加者 11名 

第 6回 H28.9.16(金) 内容 出前講座「おいらせ歴史と自然かるた」 参加者 15名 

第 7回 H28.10.24(月) 内容 バス旅行(板柳町、りんご狩り) 参加者 21名 

第 8回 H28.11.9(水) 内容 大正琴演奏会、会食、談話 参加者 16名 

第 9回 H28.12.9(金) 内容 フラダンス、会食、談話 参加者 16名 

第 10回 H29.1.7(土) 内容 向山地区と合同世代間交流 参加者 10名 

(場所)豊原農業構造改善センター (高齢者)133 名 (子ども)0 名 (支援者)18 名 (合計)151 名 

6 若葉 
(白石邦夫) 

第 1回 H28.5.9(月) 内容 お花見(下田公園) 参加者 35名 

第 2回 H28.6.6(月) 内容 出前講座(認知症予防) 参加者 20名 

第 3回 H28.7.4(月) 内容 バス旅行(工場見学、上北農産加工) 参加者 30名 

第 4回 H28.8.1(月) 内容 出前講座(昔っこ語り) 参加者 29名 

第 5回 H28.9.5(月) 内容 出前講座(ストレッチ) 参加者 18名 

第 6回 H28.10.3(月) 内容 講話(防災について) 参加者 20名 

第 7回 H28.10.28(金) 内容 菜の花保育園園児との世代間交流 参加者 18名 

第 8回 H28.11.6(日) 内容 ミニ文化祭(北公民館) 参加者 35名 

第 9回 H28.12.5(月) 内容 忘年会 参加者 47名 

第 10回 H29.1.16(月) 内容 新年会、顔合わせ会 参加者 45名 

(場所)古間木山集会所 (高齢者)250 名 (子ども)0 名 (支援者)47 名 (合計)297 名 
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⑦サロン実施報告 年１０回開催（６地区） 

★活動経費助成金：80,000円 ※おいらせ町委託料より(地域住民グループ支援事業委託料) 

(合計) 

6 地区 

高齢者 

① 
1,038 名 

子ども 

② 
15 名 

支援者 

③ 
350 名 合計 1,403 名 

(昨年度 1,427名) 

 

 

 

⑧平成２８年度サロン延べ参加人数内訳 

 

(実施地区)３７地区 (延べ参加人数)４，７７４名 (延べ実施回数)１９２回 

 

【内訳】①高齢者３，４１１名  ②子ども２２２名  ③支援者１，１４１名 

 

 

 

 

【参考】昨年度の実績 

 

(実施地区)３７地区 (延べ参加人数)４，７１３名 (延べ実施回数)１９１回 

 

【内訳】①高齢者３，４３３名  ②子ども１５３名  ③支援者１，１２７名 
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平成２８年度“ふれあい・いきいきサロン”実施要綱 

（年１回・３回・５回・１０回） 

 

１．目  的 

 少子高齢社会が進むなか、住み慣れた地域で安心して生活できる社会を築くためには、小地域

における住民相互の助け合いや交流による地域福祉の推進が必要とされています。 

 このため、おいらせ町社会福祉協議会では、ボランティアや福祉活動リーダー等が中心となり

身近な施設や集会所などを利用して、高齢者や子どもなど地域の誰もが気軽に参加できるよう

町内会や関係機関等と連携しながら「ふれあい・いきいきサロン活動」を支援するものである。 

 また、小地域福祉コミュニティづくりの活性化、災害時等の連携体制確立、希薄になりがちな

住民同士のつながりと相互の交流を図りながら、それぞれの地域における高齢者の生きがいづ

くりや健康維持・介護予防を目的とする。 

 

２．実施主体 

 この事業の実施主体は、社会福祉法人おいらせ町社会福祉協議会（以下「本会」とする）とし、

町内会等と協働して実施するものとする。 

 

３．事業名 

 ○○○○○地区ふれあい・いきいきサロン（年○回） 

 

４．実施地区と期間及び回数 

 実施地区は、原則として町内会単位とする。 

 実施期間及び回数は、平成 28 年 4 月～平成 29 年 3 月までの期間内にそれぞれの回数を実施

するものとする。 

 

５．参加人員と開催場所 

 概ね 65 歳以上の高齢者や子ども等を含む参加者が歩いて行ける集会施設（地区集会所・公民

館・児童館・公園など）及びサロン参加者や支援者同意のもとで実施する場所（バス等を利用し

た日帰り旅行等）。 

 

６．活動内容 

 特に制限はありませんが、地域高齢者のふれあい交流や心身機能の維持向上等にふさわしい

ものとする。例えば、談話・会食・食事づくり・保健師等による講話・日帰り旅行・ビデオ鑑賞・

趣味活動・レクリエーションなど参加者や支援者がお互いに楽しく交流できるもの。 

★本会ではレクリエーション道具［ビーンボウリング・輪投げ等］の貸出もしております。 

 

 

 

 

 

 

－１５－ 



７．活動経費の助成及び保険 

 サロンを実施する地区には、「年 1回 8,000円・年 3回 24,000円・年 5回 40,000円・年 10回

80,000 円」をそれぞれ助成し、指定された口座へ入金する。また、実際にかかるサロン活動経

費は助成金額を超えても構わない。また、実施予定回数を超えて実施したい場合は独自(自費)と

なる。その際、報告書には超えた回数分は記入しなくて構いません。 

 なお、単品で 1 万円を超える備品類の購入は助成対象外です。 

 また、本会にてサロン実施時における支援者や参加者の怪我を補償する保険へ加入いたしま

す。（振込手数料及び保険料は本会負担） 

 ※但し、宿泊を伴うものについては保険の対象外となります。 

 

８．サロン実施から報告までの流れ 

 ①サロンを実施するにあたり、すべての実施地区で本会へ「実施計画書（様式１）」と「サロ

ン助成金請求書」を併せて平成 28年 5月 31日までに提出する。なお、実施計画書は予定日で構

いません。 

 ②サロン終了後から平成 29年 4月 15日までに「実施報告書（様式２－１）」「収支内訳書（様

式２－２）」「領収書（コピーで構いません）」を提出する。 

 

 

※なお、報告書提出後、助成金所要額調書に基づき活動経費が助成金を下回った場合には、残金

を平成 29年 3月下旬までに本会へ返還するものとする。 

 

９．対象外の地区 

 年 1回・3回・5回・10回のいずれかを実施している地区（町内会）は重複して実施できない

ものとする。 

 

１０．その他 

 参加者の「年齢制限」「参加費徴収の有無・金額」等については、それぞれ実施している地区

で必要に応じて独自に設定しても構いません。 

 また、本会において地区住民へ周知するためのサロンチラシ作成や輪投げ等の遊具貸出※も

行っておりますのでお問い合わせください。 

※遊具貸出場所／おいらせ町老人福祉センター（電話）５６－４４１５ 

 

 

 

◆連絡・問い合わせ先 

社会福祉法人おいらせ町社会福祉協議会（担当：中野） 

〒０３９－２２２２ おいらせ町下前田１５８－１ 地域福祉センターいきいき館内 

（電話）０１７８－５２－７０６６ （FAX）０１７８－５０－１６０２ 
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様式．1 （年 1回）  平成２８年５月３１日締め切り  

 

平成   年   月   日 

 

 

～平成 28年度      地区ふれあい・いきいきサロン実施計画書～ 

 

おいらせ町社会福祉協議会々長 殿 

 

町内名：               

代表者：             ㊞ 

 

 

「ふれあい・いきいきサロン（年 1回）」を下記のとおり実施します。 

 

 

記 

 

 

開催予定日時 
平成    年    月    日（   ） 

（   ：   ）～（   ：   ） 

実施場所 
（記入例）○○○集会所・○○○コミュニティセンター等 

 

主な活動内容 

（記入例）昔遊び、ゲーム交流会（ビーンボウリング等）、会食、談話 

 

 

 

 

 

対象者や住民 

への周知方法 

（記入例）町内会全世帯を対象。チラシの配布や町内会だよりへ掲載・呼びかけなど 

 

 

代 表 者 

連 絡 先 

※右記に記入された方へ

各種案内を送付します。 

（郵便番号）   －     

（住 所）おいらせ町                

（電 話）     －     －      
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請 求 書 
 

 

 

社会福祉

法  人おいらせ町社会福祉協議会 

会 長  柏﨑 利信  殿 

 

 

 

金 ８，０００ 円也 
 

 

 

 但し、平成２８年度ふれあい・いきいきサロン（年１回）助成金として、上記金額のとおり請

求致します。 

 

 

 

平成   年   月   日 

 

地区名：      地区ふれあい・いきいきサロン 

住 所：                     

代表者：                 ㊞   

 

 

【振込先】 

金融機関 銀行 信用金庫 信用組合 農協   支店 

種 目 普通 当座 口座番号  

口座名義  
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様式．2-1 （年 1回用）  サロン終了後、平成２９年４月１５日までに提出  

 

平成   年   月   日 

 

 

～平成 28年度     地区ふれあい・いきいきサロン実施報告書～ 

 

 

おいらせ町社会福祉協議会々長 殿 

 

町内名：               

代表者：             ㊞ 

 

 

 「ふれあい・いきいきサロン（年 1回）」を下記のとおり実施しましたので報告します。 

 

 

記 

 

 

実施日 
平成    年    月    日（   ） 

（   ：   ）～（   ：   ） 

実施場所 
（記入例）○○○集会所、○○○コミュニティセンター等 

 

活動内容 

（記入例）昔遊び、ゲーム交流会（ビーンボウリング等）、会食、談話 

 

 

 

 

 

事業効果 

又は 

反省点など 

（記入例）参加者及び支援者が楽しく活動できた。次回は講習会も兼ねて実施したい･･･など 

 

 

参 加 者 

人   員 

●高齢者      名   ●支援者      名 

●子ども      名   ★合計      名 

 

 

 

－１９－ 



様式．2-2 (年 1回用)  サロン終了後、平成２９年４月１５日までに提出  

 

～平成 28年度     地区ふれあい・いきいきサロン収支内訳書～ 

１．収入 

区分(収入) 収入済額 内訳 

助成金 8,000円 町社協より助成金として 

その他 円 
(記入例)町内会より負担分、参加費など 

 

合計① 円  

２．支出 

区分(支出) 支出済額 内訳 

事業費 

円 

(記入例)会食材料代○○○円、景品代○○○円など 

 

 

 

使用料・賃貸料 
円 

(記入例)建物使用料○○○円、宴会場・カラオケ使用料○○○円など 

 

 

その他の費用 
円 

(記入例)入浴料○○○円、振込手数料○○○円など 

 

 

合計② 円  

 

●収支差引額 ①      円－②      円＝      円 

※上記のとおり、サロン実施にかかった経費の領収書（写）を添えて提出します。 

 

 

※ここから下（助成金所要額調書）は「おいらせ町社会福祉協議会」が記入します。 

平成 28年度     地区ふれあい・いきいきサロン(年 1回) 

≪ 助 成 金 所 要 額 調 書 ≫ 

ふれあい・いきいきサロン 

Ａ.総事業費 

ふれあい・いきいきサロン 

Ｂ.助成金準額 

ふれあい・いきいきサロン 

Ｃ.実施地区収入源  

A と Bを比較して少額の方 

D.選 定 額 

所要額(D=E) 

E.町社協助成額 

A<B の場合の差額 F 

F.返 還 額 

円 8,000円 円 円 円 円 

 

 

 

－２０－ 



様式．1 （年 3回）  平成２８年５月３１日締め切り  

 

平成   年   月   日 

 

～平成 28年度      地区ふれあい・いきいきサロン実施計画書～ 

 

おいらせ町社会福祉協議会々長 殿 

 

町内名：               

代表者：             ㊞ 

 

「ふれあい・いきいきサロン（年 3回）」を下記のとおり実施します。 

 

記 

 

主な開催場所  

サロン名称           地区ふれあい・いきいきサロン 

第 1回 日時 平成    年    月    日(  )   ：   ～   ：    予定・確定 

活動内容 

(記入例)昔遊び、会食会、レクリエーション、町保健師による講話など 

 

 

第 2回 日時 平成    年    月    日(  )   ：   ～   ：    予定・確定 

活動内容 

 

 

 

第 3回 日時 平成    年    月    日(  )   ：   ～   ：    予定・確定 

活動内容 

 

 

 

対象者や住民へ

の周知方法 

（記入例）町内会全世帯を対象。チラシの配布や町内会だよりへ掲載・呼びかけなど 

 

代表者連絡先 

※右記に記入されている

住所へ各種書類等を送付

します。 

（郵便番号）    －     

（住 所）おいらせ町                

（電 話）     －     －      
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請 求 書 
 

 

 

社会福祉

法  人おいらせ町社会福祉協議会 

会 長  柏﨑 利信  殿 

 

 

 

金 ２４，０００ 円也 
 

 

 

 但し、平成２８年度ふれあい・いきいきサロン（年３回）助成金として、上記金額のとおり請

求致します。 

 

 

 

平成   年   月   日 

 

地区名：      地区ふれあい・いきいきサロン 

住 所：                     

代表者：                 ㊞   

 

 

【振込先】 

金融機関 銀行 信用金庫 信用組合 農協   支店 

種 目 普通 当座 口座番号  

口座名義  
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様式．2-1 （年 3回用）  サロン終了後、平成２９年４月１５日までに提出  

 

平成   年   月   日 

 

～平成 28年度     地区ふれあい・いきいきサロン実施報告書～ 

 

おいらせ町社会福祉協議会々長 殿 

 

町内名：               

代表者：             ㊞ 

 

 「ふれあい・いきいきサロン（年 3回）」を下記のとおり実施しましたので報告します。 

 

記 

 

主な実施場所  

第 1回 日時 平成    年    月    日(  )    ：    ～    ： 

活動内容 

及び 

参加人員 

 

 

 

［参加人員］●高齢者    名 ●子ども    名 ●支援者    名 ★合計     名 

第 2回 日時 平成    年    月    日(  )    ：    ～    ： 

活動内容 

及び 

参加人員 

 

 

 

［参加人員］●高齢者    名 ●子ども    名 ●支援者    名 ★合計     名 

第 3回 日時 平成    年    月    日(  )    ：    ～    ： 

活動内容 

及び 

参加人員 

 

 

 

［参加人員］●高齢者    名 ●子ども    名 ●支援者    名 ★合計     名 

延べ参加人数 ●高齢者    名 ●子ども    名 ●支援者    名 ★合計     名 

事業効果 

又は反省点 
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様式．2-2 (年 3回用)  サロン終了後、平成２９年４月１５日までに提出  

 

～平成 28年度     地区ふれあい・いきいきサロン収支内訳書～ 

１．収入 

区分(収入) 収入済額 内訳 

助成金 24,000円 町社協より助成金として 

その他 円 
(記入例)町内会より負担分、参加費など 

 

合計① 円  

２．支出 

区分(支出) 支出済額 内訳 

事業費 
円 第 1回分(記入例)会食材料代○○○円、景品代○○○円など 

 

小計        円 

第 2回分 

 

小計        円 

第 3回分 

 

小計        円 

使用料・賃貸料 円 
(記入例)建物使用料○○○円、宴会場・カラオケ使用料○○○円など 

 

その他の費用 円 
(記入例)入浴料○○○円、振込手数料○○○円など 

 

合計② 円  

●収支差引額 ①      円－②      円＝      円 

※上記のとおり、サロン実施にかかった経費の領収書（写）を添えて提出します。 

 

※ここから下（助成金所要額調書）は「おいらせ町社会福祉協議会」が記入します。 

平成 28年度     地区ふれあい・いきいきサロン(年 3回) 

≪ 助 成 金 所 要 額 調 書 ≫ 

ふれあい・いきいきサロン 

Ａ.総事業費 

ふれあい・いきいきサロン 

Ｂ.助成金準額 

ふれあい・いきいきサロン 

Ｃ.実施地区収入源  

A と Bを比較して少額の方 

D.選 定 額 

所要額(D=E) 

E.町社協助成額 

A<B の場合の差額 F 

F.返 還 額 

円 24,000円 円 円 円 円 
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様式．1 （年 5回）  平成２８年５月３１日締め切り  

 

平成   年   月   日 

 

～平成 28年度      地区ふれあい・いきいきサロン実施計画書～ 

 

おいらせ町社会福祉協議会々長 殿 

 

町内名：               

代表者：             ㊞ 

 

「ふれあい・いきいきサロン（年 5回）」を下記のとおり実施します。 

 

記 

 

主な開催場所  

サロン名称           地区ふれあい・いきいきサロン 

第 1回 日時 平成    年    月    日(  )   ：   ～   ：    予定・確定 

活動内容 
(記入例)昔遊び、会食会、レクリエーション、町保健師による講話など 

 

第 2回 日時 平成    年    月    日(  )   ：   ～   ：    予定・確定 

活動内容 
 

 

第 3回 日時 平成    年    月    日(  )   ：   ～   ：    予定・確定 

活動内容 
 

 

第 4回 日時 平成    年    月    日(  )   ：   ～   ：    予定・確定 

活動内容 
 

 

第 5回 日時 平成    年    月    日(  )   ：   ～   ：    予定・確定 

活動内容 
 

 

対象者や住民へ

の周知方法 

（記入例）町内会全世帯を対象。チラシの配布や町内会だよりへ掲載・呼びかけなど 

 

代表者連絡先 

※右記に記入されている

住所へ各種書類等を送付

します。 

（郵便番号）    －     

（住 所）おいらせ町                

（電 話）     －     －      
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請 求 書 
 

 

 

社会福祉

法  人おいらせ町社会福祉協議会 

会 長  柏﨑 利信  殿 

 

 

 

金 ４０，０００ 円也 
 

 

 

 但し、平成２８年度ふれあい・いきいきサロン（年５回）助成金として、上記金額のとおり請

求致します。 

 

 

 

平成   年   月   日 

 

地区名：      地区ふれあい・いきいきサロン 

住 所：                     

代表者：                 ㊞   

 

 

【振込先】 

金融機関 銀行 信用金庫 信用組合 農協   支店 

種 目 普通 当座 口座番号  

口座名義  
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様式．2-1 （年 5回用）  サロン終了後、平成２９年４月１５日までに提出  

 

平成   年   月   日 

 

～平成 28年度     地区ふれあい・いきいきサロン実施報告書～ 

 

おいらせ町社会福祉協議会々長 殿 

 

町内名：               

代表者：             ㊞ 

 

 「ふれあい・いきいきサロン（年 5回）」を下記のとおり実施しましたので報告します。 

 

記 

 

主な実施場所  

第 1回 日時 平成    年    月    日(  )    ：    ～    ： 

活動内容 

及び 

参加人員 

 

 

［参加人員］●高齢者    名 ●子ども    名 ●支援者    名 ★合計     名 

第 2回 日時 平成    年    月    日(  )    ：    ～    ： 

活動内容 

及び 

参加人員 

 

 

［参加人員］●高齢者    名 ●子ども    名 ●支援者    名 ★合計     名 

第 3回 日時 平成    年    月    日(  )    ：    ～    ： 

活動内容 

及び 

参加人員 

 

 

［参加人員］●高齢者    名 ●子ども    名 ●支援者    名 ★合計     名 

第 4回 日時 平成    年    月    日(  )    ：    ～    ： 

活動内容 

及び 

参加人員 

 

 

［参加人員］●高齢者    名 ●子ども    名 ●支援者    名 ★合計     名 

第 5回 日時 平成    年    月    日(  )    ：    ～    ： 

活動内容 

及び 

参加人員 

 

 

［参加人員］●高齢者    名 ●子ども    名 ●支援者    名 ★合計     名 

延べ参加人数 ●高齢者    名 ●子ども    名 ●支援者    名 ★合計     名 

事業効果 

又は反省点 
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様式．2-2 (年 5回用)  サロン終了後、平成２９年４月１５日までに提出  

 

～平成 28年度     地区ふれあい・いきいきサロン収支内訳書～ 

１．収入 

区分(収入) 収入済額 内訳 

助成金 40,000円 町社協より助成金として 

その他 円 
(記入例)町内会より負担分、参加費など 

 

合計① 円  

２．支出 

区分(支出) 支出済額 内訳 

事業費 
円 第 1回分(記入例)会食材料代○○○円、景品代○○○円など 

 

小計        円 

第 2回分 

 

小計        円 

第 3回分 

 

小計        円 

第 4回分 

 

小計        円 

第 5回分 

 

小計        円 

使用料・賃貸料 円 
(記入例)建物使用料○○○円、宴会場・カラオケ使用料○○○円など 

 

その他の費用 円 
(記入例)入浴料○○○円、振込手数料○○○円など 

 

合計② 円  

●収支差引額 ①      円－②      円＝      円 

※上記のとおり、サロン実施にかかった経費の領収書（写）を添えて提出します。 

 

※ここから下（助成金所要額調書）は「おいらせ町社会福祉協議会」が記入します。 

平成 28年度     地区ふれあい・いきいきサロン(年 5回) 

≪ 助 成 金 所 要 額 調 書 ≫ 

ふれあい・いきいきサロン 

Ａ.総事業費 

ふれあい・いきいきサロン 

Ｂ.助成金準額 

ふれあい・いきいきサロン 

Ｃ.実施地区収入源  

A と Bを比較して少額の方 

D.選 定 額 

所要額(D=E) 

E.町社協助成額 

A<B の場合の差額 F 

F.返 還 額 

円 40,000円 円 円 円 円 

－２８－ 



様式．1 （年 10回）  平成２８年５月３１日締め切り  

 

平成   年   月   日 

 

～平成 28年度      地区ふれあい・いきいきサロン実施計画書～ 

 

おいらせ町社会福祉協議会々長 殿 

 

町内名：               

代表者：             ㊞ 

 

「ふれあい・いきいきサロン（年 10回）」を下記のとおり実施します。 

 

記 

 

主な実施場所 

（記入例）○○地区公民館、○○集会所など 

 

対象者や住民

への周知方法 

（記入例）町内会全世帯を対象、チラシの配布や町内会だよりへ掲載など 

 

 

 

第 1回目の 

サロン実施 

予 定 日 

平成 ２８ 年    月    日（   ） 

（    ：    ）～（    ：    ）予定 

2回目以降の 

サロン実施 

予 定 日※ 

２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目 ８回目 ９回目 １０回目 

／ 
予定 

／ 
予定 

／ 
予定 

／ 
予定 

／ 
予定 

／ 
予定 

／ 
予定 

／ 
予定 

／ 
予定 

代 表 者 

連 絡 先 

※右記に記入された

方へ各種案内を送付

します。 

（郵便番号）    －     

（住 所）おいらせ町                

（電 話）     －     －      
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請 求 書 
 

 

 

社会福祉

法  人おいらせ町社会福祉協議会 

会 長  柏﨑 利信  殿 

 

 

 

金 ８０，０００ 円也 
 

 

 

 但し、平成２８年度ふれあい・いきいきサロン（年１０回）助成金として、上記金額のとおり

請求致します。 

 

 

 

平成   年   月   日 

 

地区名：      地区ふれあい・いきいきサロン 

住 所：                     

代表者：                 ㊞   

 

 

【振込先】 

金融機関 銀行 信用金庫 信用組合 農協   支店 

種 目 普通 当座 口座番号  

口座名義  
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様式．2-1 （年 10回用）  サロン終了後、平成２９年４月１５日までに提出  

 

平成   年   月   日 

 

～平成 28年度     地区ふれあい・いきいきサロン実施報告書～ 

 

おいらせ町社会福祉協議会々長 殿 

 

町内名：               

代表者：             ㊞ 

 

 「ふれあい・いきいきサロン（年 10回）」を下記のとおり実施しましたので報告します。 

 

記 

 

主な実施場所  

第 1回 日時 平成    年    月    日(  )    ：    ～    ： 

活動内容 

及び 

参加人員 

 

 

［参加人員］●高齢者    名 ●子ども    名 ●支援者    名 ★合計     名 

第 2回 日時 平成    年    月    日(  )    ：    ～    ： 

活動内容 

及び 

参加人員 

 

 

［参加人員］●高齢者    名 ●子ども    名 ●支援者    名 ★合計     名 

第 3回 日時 平成    年    月    日(  )    ：    ～    ： 

活動内容 

及び 

参加人員 

 

 

［参加人員］●高齢者    名 ●子ども    名 ●支援者    名 ★合計     名 

第 4回 日時 平成    年    月    日(  )    ：    ～    ： 

活動内容 

及び 

参加人員 

 

 

［参加人員］●高齢者    名 ●子ども    名 ●支援者    名 ★合計     名 

第 5回 日時 平成    年    月    日(  )    ：    ～    ： 

活動内容 

及び 

参加人員 

 

 

［参加人員］●高齢者    名 ●子ども    名 ●支援者    名 ★合計     名 

 

※次のページへ続く 
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第 6回 日時 平成    年    月    日(  )    ：    ～    ： 

活動内容 

及び 

参加人員 

 

 

［参加人員］●高齢者    名 ●子ども    名 ●支援者    名 ★合計     名 

第 7回 日時 平成    年    月    日(  )    ：    ～    ： 

活動内容 

及び 

参加人員 

 

 

［参加人員］●高齢者    名 ●子ども    名 ●支援者    名 ★合計     名 

第 8回 日時 平成    年    月    日(  )    ：    ～    ： 

活動内容 

及び 

参加人員 

 

 

［参加人員］●高齢者    名 ●子ども    名 ●支援者    名 ★合計     名 

第 9回 日時 平成    年    月    日(  )    ：    ～    ： 

活動内容 

及び 

参加人員 

 

 

［参加人員］●高齢者    名 ●子ども    名 ●支援者    名 ★合計     名 

第 10回 日時 平成    年    月    日(  )    ：    ～    ： 

活動内容 

及び 

参加人員 

 

 

［参加人員］●高齢者    名 ●子ども    名 ●支援者    名 ★合計     名 

延べ参加人数 ●高齢者    名 ●子ども    名 ●支援者    名 ★合計     名 

事業効果 

又は反省点 
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様式．2-2 (年 10回用)  サロン終了後、平成２９年４月１５日までに提出  

 

～平成 28年度     地区ふれあい・いきいきサロン収支内訳書～ 

１．収入 

区分(収入) 収入済額 内訳 

助成金 80,000円 町社協より助成金として 

その他 円 
(記入例)町内会より負担分、参加費など 

 

合計① 円  

２．支出 

区分(支出) 支出済額 内訳 

事業費 
円 第 1回分(記入例)会食材料代○○○円、景品代○○○円など 

 

小計        円 

第 2回分 

 

小計        円 

第 3回分 

 

小計        円 

第 4回分 

 

小計        円 

第 5回分 

 

小計        円 

第 6回分 

 

小計        円 

第 7回分 

 

小計        円 

第 8回分 

 

小計        円 

第 9回分 

 

小計        円 
第 10回分 

 

小計        円 

使用料・賃貸料 円 
(記入例)建物使用料○○○円、宴会場・カラオケ使用料○○○円など 

 

その他の費用 円 
(記入例)入浴料○○○円、振込手数料○○○円など 

 

合計② 円  

●収支差引額 ①      円－②      円＝      円 

※上記のとおり、サロン実施にかかった経費の領収書（写）を添えて提出します。 
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※ここから下（助成金所要額調書）は「おいらせ町社会福祉協議会」が記入します。 

平成 28年度     地区ふれあい・いきいきサロン(年 10回) 

≪ 助 成 金 所 要 額 調 書 ≫ 

ふれあい・いきいきサロン 

Ａ.総事業費 

ふれあい・いきいきサロン 

Ｂ.助成金準額 

ふれあい・いきいきサロン 

Ｃ.実施地区収入源  

A と Bを比較して少額の方  

D.選 定 額 

所要額(D=E) 

E.町社協助成額 

A<B の場合の差額 F 

F.返 還 額 

円 80,000円 円 円 円 円 
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■領収証の貼り方（例） 

 

 おいらせ 地区ふれあい・いきいきサロン（年５回） 

第１回目 平成２８年８月２０日（日） 実施分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※注意点・・・●領収証はなるべく重ならないよう貼りましょう。２ページになっても構いませ

ん。 

       ●領収証は日が経つとインクが薄れていくのでコピーを取りましょう。 

       ●提出するものはコピーしたもので構いません。 

       ●合計金額には蛍光ペンより赤ペンなどで下線を引いた方が後々黒くならずに

済みます。 

 

合計 ３０，１８７ 円 

スーパー○○○ 

 

領収証 

 

ジュース 

10 個×単 88  \880 

せんべい 

5 個×単 151  \755 

 

 

合 計   \1,635 

 

 

 

スーパー○○○ 

 

領収証 

 

野菜 

3 個×単 178  \534 

野菜 

5 個×単 108  \540 

 

 

合 計   \1,074 

 

 

スーパー○○○ 

 

領収証 

 

みかん 

8 個×単 198 \1,584 

バナナ 

3 個×単 298  \894 

 

 

合 計   \2,478 

 

 

 

領 収 証 

おいらせ地区ふれあいいきいきサロン 様 

★２５，０００－ 

          但 昼食代として 

          上記正に領収いたしました。 

 

             おいらせ町○○○○○○○○○ 

                  ○○○○○○会社 
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      地区ふれあい・いきいきサロン（年   回） 

第   回目 平成   年   月   日（   ） 実施分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合計          円 
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⑩次年度サロン実施予定地区一覧表 

№ 回数 地区名 主な活動場所 備考 

1 

年 1回 

豊栄 豊栄地区ふれあい館  

2 黒坂 黒坂町内会集会所  

3 一川目 一川目地区生活会館  

4 

年 3回 

洗平 洗平地区農業構造改善センター  

5 住吉 古間木山集会所  

6 堀切川 堀切川コミュニティセンター  

7 川口 川口コミュニティセンター  

8 明神下 明神下コミュニティセンター 新規開催 

9 横道 横道地区生活会館  

10 二川目 二川目地区生活会館  

11 

年 5回 

三本木 三本木ふれあい館  

12 三田 三田会館  

13 新敷 新敷集会所  

14 木内々･有楽町 木内々コミュニティセンター 合同開催 

15 間木 間木コミュニティセンター  

16 染屋 染屋集会所  

17 木崎 木崎ふれあい館  

18 秋堂 秋堂コミュニティセンター  

19 苗振谷地 苗振谷地生活会館  

20 木ノ下 木ノ下ふれあい館  

21 曙 曙集会所・児童公園  

22 向坂 向坂集会所  

23 若葉 古間木山集会所 回数変更 

24 緑ヶ丘 古間木山集会所  

25 錦ヶ丘 錦ヶ丘集会所  

26 青葉 北公民館  

27 六丁目 本町北コミュニティセンター  

28 上新町 東公民館  

29 下前田 くるみ団地集会所  

30 藤ヶ森 藤ヶ森生活会館  

31 日ヶ久保 町民交流館  

32 洋光台 洋光台コミュニティセンター  

33 深沢 ふかさわ会館  

34 

年 10回 

本村 本村地区コミュニティセンター伝承館  

35 阿光坊 阿光坊農事集会所  

36 鶉久保 鶉久保集会所  

37 向山 向山集会所  

38 豊原 豊原農業構造改善センター  
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社会福祉

法  人おいらせ町社会福祉協議会 

〒０３９-２２２２ おいらせ町下前田１５８-１ 

おいらせ町地域福祉センターいきいき館 

（ＴＥＬ）０１７８-５２-７０６６ （ＦＡＸ）０１７８-５０-１６０２ 

（Ｅ-ｍａｉｌ）ikiiki-oirase@diary.ocn.co.jp 

（ホームページ）http://oirase-shakyo.jp/ 

（介護関係直通・ＦＡＸ兼用）０１７８-５２-８４４０ 

 


